SOCIÁLNÍ PSYCHOLOGIE
Zkoumá začlenění lidí do mezilidských vztahů, do společnosti. Toto začlenění probíhá během procesu socializace. Jedná se o celoživotní proces vrůstání člověka do společnosti – je vzájemný, tedy je působeno na nás, my působíme na druhé. Základem je sociální vnímání a následné hodnocení. Čeho si všímáme na člověku nejdříve? Jak se vytváří první dojem. Nejprve jsou to neverbální signály – upravenost, vůně x zápach, čistota, gestikulace, mimika, slova následují jako poslední. Při tomto vnímání a hodnocení se můžeme dopouštět řady chyb: 1. Haló efekt – zaujme nás jedna výrazná vlastnost a podle ní soudíme, efekt mírnosti – je-li nám někdo sympatický, posuzujeme ho mírněji, efekt sociálního postavení – výše postavený člověk – mírnější posuzování, předsudky a stereotypy – Dánové jsou všichni alkoholici, Němci jsou pořádní, efekt prvního dojmu a další. 
Socializujeme se s pomocí sociálního učení. Druhy: nápodoba- časté v nižším věku a u zvířat, tak se učíme třeba řeč, gesta, observace= odezírání od jiných lidí, identifikace – ztotožním se se vzorem, asociace – slučování podnětů, které jsou časově, nebo prostorově blízké, posilování – s pomocí odměn a trestů
Během procesu socializace zastáváme různé sociální role – vnučka, dcera, matka, babička, spolupracovník, vedoucí …, role se definují jako soubor očekávaného chování v určité situaci a k určitým lidem. V průběhu života se role mění a můžeme zastávat několik najednou, může nastat i konflikt rolí – jako dcera bych měla říci pravdu, jako kamarádka bych neměla prozradit nic. Komunikace = proces dorozumívání. Dělíme ji na verbální a neverbální. Do neverbální patří mimika, gestika, proxemika /vzdálenosti – najdi si na internetu obrázek komunikačních zón/, haptika – doteky, posturika – postoje, kinezika – pohyby těla při komunikaci. Verbální komunikace má mluvenou a psanou formu. Podle počtu zapojených osob dělíme komunikaci na meziosobní – dva lidé, skupinovou – třeba parta, třída, masovou – velké množství lidí komunikuje pomocí médií
Mezilidské vztahy – afiliace = lidská potřeba navazovat vztahy, někdy člověk ocení i samotu, pokud třeba potřebuje přemýšlet, ale od ní odlišujeme pojem osamění, protože zde se jedná o sociální izolaci, je nežádoucí, souvisí s emocionální izolací a nedostatkem mezilidských vztahů. Při navazování vztahů pomáhá atraktivita – dělí se na fyzickou = vzhled a osobní = vlastnosti člověka.
Láska – Robert Sternberg – trojúhelníkové pojetí lásky 1. Intimita – intimní komunikace, 2. Vášeň – sexualita, 3. Rozhodnutí a závazek  - vztah, dlouhodobost 
Konflikt – střetnutí protichůdných sil na cestě k cíli, konfliktům se nikdo z nás nemůže vyhnout. Dělíme je na interpersonální/meziosobní/                                   a intrapersonální/vnitřní/ - př. budu se učit x půjdu na koncert, řešení konfliktu: agrese –dělí se na verbální a fyzickou, únik, řešení – tj. promluvíme si                  o problému, každý trochu ustoupíme …
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