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2. Paměť. Myšlení. Učení, jeho druhy, vliv pozornosti
Paměť. Myšlení. Učení, jeho druhy, vliv pozornosti.
Definice paměti, fáze, druhy a typy, Ebbinghausova křivka zapomínání. Myšlení, myšlenkové operace, pojem – soud – úsudek, myšlení a řeč, intuice. Definice učení, činitelé ovlivňující učení, fáze učení, druhy učení – senzomotorické, kognitivní, řešení problému, sociální učení…, poruchy učení.  Pozornost - druhy a vlastnosti, poruchy pozornosti (ADD,ADHD)


Paměť
soubor procesů, které umožňují osvojení informací, jejich uchování a vybavení
jedna z nedůležitějších vlastností člověka
skupiny paměťových procesů
Fáze paměti:
uložení do paměti = zapamatování
-přeměna informace do podoby, kterou si zapamatujeme
spontánní x úmyslné
mechanické x logické
uchování v paměti
vybavení
-vyvoláme dříve zapamatované zážitky
-znovupoznání→ přečtu si stránku a zjistím, že jsem ji už četl
-vzpomínání→ učitel mi klade otázky a já si vzpomenu
neurochirurg Penfield zjistil, že existuje souvislost mezi schopností zapamatovat si a koncentrací RNA v mozkových buňkách → od 55 let se koncentrace snižuje → snižuje se schopnost pamatování
Paměťové překážky- vznikají, jestliže se chceme naučit příliš mnoho v krátkém čase
zapomínání 
proces vyhasínání- vzpomínky slábnou, až zcela vymizí
pocit vytěsnění- nevhodné vzpomínky se vytratí z vědomí do podvědomí
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= Ebbinghausova křivka
→ nejvíce zapomeneme bezprostředně po 
 zapamatování










druhy paměti
ultrakrátkodobá (telefonní číslo)
krátkodobá→ pomocí sluchových a zrakových vjemů, 1-2 minuty
dlouhodobá -> slouží k uchování co bude jedinec potřebovat po delší dobu (měsíc/rok)
kognitivní (poznávací) hlediska:
deklarativní→ vybavování probíhá na úrovni běžného vnímání
sémantická (význam slov)
epizodická (události a děje)
procedurální→ dovednosti, vybavování probíhá mimo úroveň našeho vnímání
        - Typy paměti: podle způsobu ukládaní do paměti
                       a) mechanická pamět: zakladá se na vybavování (telefoní čísla)
                       b) logická pamět: stojí na uspořádání informací a na jejím pochopení, dělí se na:
   - druhy vnímání: pamět zraková, sluchová, pohybová
amnézie→ porucha dlouhodobé deklarativní paměti, úplná ztráta paměti, jedinec si nepamatuje vzpomínky z dětství, před traumatem

asociační zákony (J.Fröbes)
Zákon současnosti - snaha vzájemného vzbuzení představ, které byly kdysi ve vědomí současně (pohled na prázdnou stěnu vyvolá představu obrazu, který tam visel)
Zákon následnosti - při zpřítomění představy se vytváří druhá, která kdysi krátce následovala první (vidíme-li blesk, očekáváme zahřmění)
Asociační zákon - H.Ebinghaus: Jestliže dva duševní útvary vyplnili vědomí současně nebo krátce po sobě, návrat některých prvků původního zážitku vyvolá představy i ostatních. Asociace tu jsou chápány spíše jako procesy či průběhy představ, pohybující se v rámci určité struktury.




Myšlení
schopnost člověka na základě smyslového poznání poznávat obecné, zákonité, podstatné souvislosti a na základě toho určovat cíle své činnosti
je úzce spjato s řečí → vnější= mluvená a psaná; vnitřní= řeč pro sebe, v hlavě
řeč je nástrojem myšlení, vyjadřuje myšlenky a umožňuje je sdílet s dalšími lidmi a komunikovat
[image: ]jazyk je nástroj řeči
Bühlerův trojúhelník 	Comment by Zdenicka: Zajímavé, neznám 
→vybízecí funkce= působení slovy na druhé
→představová funkce= slovo zobrazuje myšlenku
 →výrazová funkce= slovo vyjadřuje citovou složku osobnosti

Formy myšlení: 

pojem = vystižení obecných a podstatných znaků jevu, slovní označení, vlastnosti pro skupinu určitých věcí, činností…
soud = pokud o pojmu něco vypovídáme, vyjadřujeme vztah mezi pojmy= soud ->pravdivý nebo nepravdivý
úsudek = vyjádřením vztahů mezi dvěma a více soudy
-> induktivní úsudek - vyvozování obecného tvrzení z jednotlivých případů
-> deduktivní úsudek - uplatnění obecného poznatku na konkrétní předmět
soudy, z nichž vycházíme, se nazývají premisy( soudy z kterých vychází úsudek), vyvozený soud označujeme jako závěr

druhy myšlení z vývojového hlediska:
motorické= počáteční forma myšlení, řešení problémů pohybovou manipulací s předměty
imaginativní= pracuje s názornými obrazy a představami
propoziční= pracuje se slovy, větami a pojmy, abstraktní myšlení
konvergentní myšlení→ směřuje k jednomu cíli, k jednomu způsobu řešení problémů
divergentní myšlení→ hledá několik různých, paralelních řešení, tvůrčí postup atd.

myšlenkové operace
analýza a syntéza
-myšlenkové rozdělení celku na části
syntéza: vystižení jejich uspořádání a vztahů a opětovné sjednocování 
abstrakce a konkretizace
-vyčlenění podstatné a obecné vlastnosti předmětů a jevů
-odhalujeme, co je pro objekt nebo jev jedinečné
indukce a dedukce
-myšlenkové vyvozování obecného tvrzení z jednotlivých případů
-proces postupující od obecného ke konkrétnímu, jedinečnému
generalizace, zobecňování
-vydělení znaků společných pro jednotlivé jevy, znaky platící pro všechny prvky téhož druhu
srovnávání, uspořádání, třídění (klasifikace)
-nové pojmy jsou srovnávány se známými , srovnání je spojeno s ostatními operacemi
průnik, sjednocení, negace, implikace
-matematika, logika
intuice→ schopnost bezprostředně postihnout pravdu, získat poznatek bez logické úvahy (vnuknutí/předtucha)

Myšlení a řeč: 
řeč: nástrojem myšlení, které umožnuje komunikaci mezi lidmi. 
                 - vyjadřuje myšlenky a umožnuje je sdílet s dalšími lidmi
skláda se ze dvou složek:	Comment by Zdenicka: navíc
receptivní - porozumění, souvisí se schopnostmi přijímat zvukové podněty
expresivní - vyjadřování, zahrnuje artikulaci ( fyziologickou způsobilost produkovat řeč skrze mluvidla
Funkce řeči: 
označovací a zobrazovací - označuje věci, jevy, vlastnosti, vztahy atd..
výrazová - vyjadřuje vnitřní stavy jedince (citová složka osobnosti)
vybízecí - působí na druhého člověka (např. výzva k něčemu)
Druhy řeči: 
vnitřní - řeč sama pro sebe, není vysloveno nahlas, člověk ji běžně používá (např. Plánování činnosti, vybavování si emocí či citů)
vnější - řeč, pomocí které se obracíme ke svému okolí, rozlišujeme na řeč:
          a) mluvenou
          b) psanou

Poruchy řeči: souvisí to s vývojovými vadami, poruchami zvuku řeči,výslovností i s neurozami
                   1) afázie: částěčná či úplná ztráta schopnosti rozumět řeči 
                   2) mutismus: útlum schopnosti verbálně (slovně) komunikovat (jedinec mluvit umí, ale odmítá to vyslovit - přičina: negativní zážitek / trauma
                   3) koktavost: porucha plynulosti řeči
                   4) dyslalie: (dětská patlavost) porucha artikulace (některé hlásky jsou nesprávně vyslovovány)

Učení
aktivní a tvořivý proces, který rozlišuje vrozené dispozice a rozšiřuje možnosti jedince
smyslem je získávání, osvojování, pozměňování a upevňování nových zkušeností, a tím přizpůsobování se novým situacím
naučené je opakem vrozeného
celoživotní proces
uskutečňuje se na základě podmiňování = mechanismu učení, podmínky, za kterých proces učení probíhá
složitý proces, při kterém působí pozornost, nálada, schopnosti i charakter
učení působí na všechny druhy psychických jevů, díky učení si osvojujeme předpoklady 
k činnostem:
vědomosti→ osvojené poznatky a informace včetně vzájemných vztahů (pojmy, 
pravidla, zákony, vzorce)
dovednosti→ učením získané dispozice pro vykonávání určité činnosti
senzorické →zdokonalení vnímání, lepší rozlišení barvy a výšek tónů
intelektové→dovednost v užívání mluvnických pravidel
senzomotorické→koordinace vnímání a pohybu, hra na hudební nástroj, psaní…
sociální→umění jednat s lidmi, vcítit se do druhého, spolupráce
návyky→ učením získané sklony, které člověka pobízejí v určité činnosti k určité
zautomatizované reakci, obsahují motivační moment (rozhlédnout se na přechodu)
[image: ]učení může být
záměrné →uvědomujeme si jej (ve škole)
bezděčné →bez záměru (při hře)

faktory ovlivňující efektivnost učení:	Comment by Zdenicka: stačí vlastním i slovy
činitelé související s učícím se jedincem
-tělesný stav (únava, nemoc, stres, hlad…)
-psychický stav (nálada, deprese, emoce)
-typ představivosti
-důležitá je vůle 
-plato= období stagnace
-učíme se, ale zdá se nám, že znalostí nepřibývá, proto musíme mít pevnou vůli
situace související s učením
-dobré je mít klidné prostředí, tichá a klidná hudba
-přesný čas na učení
-pořádek v učebních materiálech
-pravidelné přestávky
činitele související s učebním materiálem
-u souvislého textu si lépe pamatujeme začátek a konec= prostřední část více číst
-při opakování formulovat věty
-zopakovat si souvislosti z minulé látky

druhy učení
senzomotorické→ smyslově pohybové, rozvoj názorného poznávání a pohybové 
stránky činnosti, učení se kreslit, šít atd.
3 fáze: kognitivní - seznamování se z dovedností, vymezení postupu při osvojování
           fixační - praktické vykonávání pohybu 
            zdokonalovací - zvyšování rychlosti a efektivity pohybu, opakováním dochází k sautomatizování pohybu ( dělat věci automaticky)
vědomostní→ osvojování poznatků, rozlišujeme:
                                    - verbální: osvojování slov, symbolů (matika,chemie)
                                    - pojmové: poznávání a porozumění různým vztahům a obecným pravidlům, zprostředkováno řečí, úzce souvisí s myšlením
intelektové→ řešení problémů či úloh, rozvíjí intelektové schopnosti
sociální→ učení žít mezi lidmi, sociální dovednosti, formuje motivy a charakter

Poruchy učení: 
         1) dyslexie - porucha čtení
         2) dysgrafie - porucha psaní 
         3) dysortografie - porucha pravopisu

fáze učení:
motivační - slabá a silná motivace 
poznávací - pronikání do daného problému, seznamování se s problémem 
výkonná - pochopení, vyřešení daného problému (nebo konstatování neúspěchu), osvojení si, naučení se dané látky 
 kontrolní - prověřování naučeného, kontrola
Plató efekt – fáze učení, kdy dochází ke stagnaci. Další postup je možný změnami metod a po odpočinku

 Vůle
=psychické procesy a vlastnosti, které zajišťují řízení činnosti a dosahování cílů, zj. 
 v situacích, kdy je potřeba se rozhodnout mezi několika možnostmi nebo překonat překážky
 
Pozornost	Comment by Zdenicka: klidně tam dejte něco „moderního“ mindfulness, multitasking, singletasking….
=psychický stav projevující se soustředěným vnímáním a dalších psychických procesů na 
 jeden jev, případně na jednu činnost
Vlastnosti pozornosti: 
selektivita → ze všech působících podnětů si vybereme ten, který se stane centrem 
pozornosti
trvalost, stálost - na jejich základě rozlišujeme:
  pozornost krátkodobá→ trvá pouze po dobu, než je dosaženo určitého cíle (dokončení konkrétního úkolu)
 pozornost dlouhodobá→ životní cíle člověka (složení maturitní zkoušky)
intenzita→ míra zaměření pozornosti na určitý objekt ( při intenzivním soustředění se na učení nevnímáme tikot hodin, který naopak při usínání vnímáme zřetelně, protože senaněj plně soustředíme
rozsah→ je možné postřehnout maximálně 7-12 objektů
tenacita - výdrž pozornosti, schopnost vytrvale udržet pozornost k nějakému podnětu	Comment by Zdenicka: navíc
vigilita - bdělost
oscilace - schopnost přenášet pozornost z jednoho předmětu na jiný
přesouvání pozornosti→ z jednoho objektu na druhý, z jedné části objektu na druhou

2 základní formy pozornosti:
bezděčná→podnícena změnou prostředí (zvuk, světlo - změna prostředí), rychle upoutána, rychle pomíjí
záměrná→realizace dlouhodobé činnosti, závislá na cíli a volním úsilí. V průběhu dětství a mládí se prodlužuje doba pozornosti, ale ani v dospělosti není neomezená (mohlo by dojít k přetížení organismu)

Poruchy pozornosti: 
rozptýlená pozornost - člověk neudrží pozornost na žádném podnětu
hypoprosexie - snížená pozornost, jež vzniká při vyčerpání a i při některých psychických poruchách
hyperposexie - zvýšená pozornost, např: zaměřená na určité děje na úkor jiných
ADHD - snížená pozornost spojená s hyperaktivitou, vyskytuje se především u dětí
ADD - snížená pozornost bez hyperakitivity. Jedinci, kteří trpí touto poruchou, na nás mohou působit, jako by žili v jiném světě. Často bývají zasnění, nereagují na podněty, obtížně se soustředí
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