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1. . Předmět, cíle a odvětví psychologie. Poznávací procesy (vnímání, představy,
fantazie). City.
Definice psychologie, předmět studia, dějiny psychologie, psychologické proudy, disciplíny, metody.  Vnímání - počitek, vjem, poruchy vnímání. Představy – pamětné, fantazijní, asociační zákony. Charakteristika citů, druhy citů – vyšší, nižší, afekt, nálada, vášeň, pocit.


psyché = duše, logos= věda
věda zkoumající psychiku (=duševní činnost)
empirická (=vychází ze zkušeností), přírodně společenská věda
spolupracuje s antropologií, biologií, filozofií, sociologií atd.
1879 vyčleněna z filozofie, založil ji Wilhelm Wundt na univerzitě v Lipsku (! Aristoteles 
spis O duši)
v širším pojetí zkoumá psychiku člověka a výše vyvinutých organismů, v užším pojetí se 
zabírá chováním (=vnější projevy) a prožíváním (=vnitřní svět člověka)
snaží se o popis, vysvětlení a ovlivnění psychické činnosti člověka

PSYCHOLOG: pro manželské páry, v protidrogových centrech, školství, specializovaných zařízeních pro různé poruchy a podobně, Psycholog nikdy nepředepisuje léky. Návštěvu psychiatra za tímto účelem klientovi může doporučit, uzná-li to za užitečné.
PSYCHIATR: obor, který se zabývá “duševními poruchami”. Psychiatr jako lékař může předepisovat léky, obvykle psychofarmaka. Psychiatr se za stejných podmínek jako psycholog může stát psychoterapeutem. Potom může klientovi nabídnout i psychoterapii..
PSYCHOTERAPEUT: získává zkušenost i v roli klienta/pacienta. Prochází i tzv. supervizí – dohledem nad svou prací. Všechny tři složky výcviku (sebezkušenostní část, teorie a supervize) jsou povinné. Po ukončení kompletního výcviku získává osvědčení. Psychoterapeutem u nás může být psycholog, psychiatr nebo sociální pracovník.
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základní psychologické disciplíny:
Obecná psychologie
-zkoumá vývoj psychiky od vyšších živočichů o člověka, jak funguje paměť
-problematika poznávacích procesů, citového života, motivy, zájmy atd.
Psychologie osobnosti
-struktura a vývoj osobnosti, zkoumá podobnosti a odlišnosti mezi lidmi
Vývojová psychologie (ontogenetická)
-psychický vývoj člověka, zkoumá činitele ovlivňující vývoj, charakteristika 
 vývojových období člověka
Sociální psychologie
-otázky forem a mechanismů začleňování člověka do mezilidských vztahů
Psychopatologie
-zkoumá psychické poruchy a potíže, příčiny jejich vzniku a hledá léčebné metody




aplikované psychologické vědy:
Pedagogická psychologie
-psychologické aspekty rozvoje člověka v podmínkách výchovy, problematika 
 účinného vyučování a poznávání žáka
Klinická psychologie
-diagnostika duševních nemocí a potíží
Poradenská psychologie
-školní, výchovný, profesní a manželské poradenství
Soudní psychologie (forenzní)
-studium zločinnosti, psychologie pachatelů trestných činů, psychologická expertiza 
 pro soudní potřeby
Psychologie zdraví, práce, reklamy, sportu atd.

speciální (hraniční) psychologické vědy:
Diferenciální psychologie
-zkoumá rozdíly mezi rasami, pohlavími atd.
Farmakopsychologie
-zkoumá vliv léčiv na psychiku
Zoopsychologie
-zkoumá psychiku zvířat
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Základní psychologické pojmy:
PSYCHIKA – souhrn veškerého duševního dění člověka
VĚDOMÍ – to, na co teď právě myslím, co sleduji
NEVĚDOMÍ - potlačené touhy a přání, zážitky z dětství a dalších období života, prožitky při stavech mdlob, hlubokého spánku
PROŽÍVÁNÍ – vnitřní svět člověka, zahrnuje psychické procesy, stavy a vlastnosti
CHOVÁNÍ – aktivita člověka, kterou může pozorovat druhá osoba
ČITÍ – proces zaznamenávání a uvědomování smyslových podnětů z vnějšího nebo vnitřního prostředí jedince, a to v podobě počitků nebo vjemů

Dějiny psychologie
Předvědecká psychologie
součástí filosofie až od 19. stol.
2 etapy vývoje:
chápána jako nauka o duši
duše jako základ substance nahrazována vědomím (vědomí jako základ)




vědecká psychologie ( psych. proudy)
Experimentální psychologie (do 2. pol. 19. stol.)
WILHELM WUNDT  - něm. filosof, psycholog, fyziolog 
1879 – založil 1. experimentální laboratoř v Lipsku
poznávání duševních pochodů pomocí vědecké introspekce 
Behaviorismus (z behaviour = chování) (S-R psychologie = stimul a reakce)
představitel: John B WATSON (1878-1958) – navázal na ruského fyziologa I. P. Pavlova
psychologie je pro behavioristy věda o chování (= reakce na podněty)
přeceňují výchovu a zanedbávají vrozené vlastnosti
pragmatismus – zaměření na jednání a jeho úspěšnost

Psychoanalýza (hlubinná psychologie)
představitel: Sigmund FREUD (1856-1939) – vídeňský lékař – pochází z Příbora na Moravě – dílo: Výklad snů
vedle vědomí existuje i nevědomí, které ovlivňuje jednání a chování
rozhodující činitel je sexuální pud
3 vrstvy:	
ID (ono) – hypnóza, výklad snů, nevědomí – střed je sexuální pud
EGO (já) – to co si člověk uvědomuje a co prožívá, střed je vědomí
SUPEREGO (nad já) – společenské chování, výsledek výchovy, morální nátlak
Analytická psychologie
představitel: Carl Gustav JUNG (1875-1961) - teorie o společném kolektivním nevědomí lidstva = soubor archetypů (předobrazů), ze který vznikla naše kultura
rozdíl od Fredova sexuálního pudu
Tvarová psychologie (gestaltismus – německy tvar) – polovina 20. století
představitel: Max WERTHEMER (1880-1943) a Wolfgang KÖHLER (1887-1967)
psychické děje jsou nedělitelné celky – nemohou se zkoumat jednotlivě 
celek je více než suma částí       
          Individuální psychologie 
                  -  zakladatel: Alfred Aldera (1870 - 1937)
                  -  vysvětluje lidské prožívání a chování ve vztahu ke konečnému cíli
                  - stanovované cíle jsou ovlivňovány: 
                               pocitem sounáležitosti - potřeba cítit že jedinec někam patří
                               touha po moci - snaha o překonání pocitu méněcennosti, plyne ze snahy o dosažení dokonalosti, snaha stát se nadřazeným 
Neobehaviorismus 
                          - zakladatel: Edward Chase Tolman (1886 - 1959)
           - na základě chování organismů a vztahů mezi podněty vznikají určité pochody uvnitř organismu, které tyto podněty zprostředkovávají (tělo reaguje na vnější podněty - bolest,láska) - byl jednou jeden život
Kognitivní psychologie 
           - představitel: George Alexander Kelly (1905 - 1967)
           - kognitivní procesy: jedinec si jimi vytváří vnitřní obrazy vnějšího světa - skrze ně je člověk   schopen: sebereflexe a utváření své hodnotové orientace: vše co je motivuje, o co usilují - cíle, zájmy), napomáhají člověku v orientaci ve světe
Humanistická psychologie
představitel: Abraham H. MASLOW (1908-1970) a Carl R. ROGERS (1902-1987)
oproti behaviorismu zdůrazňuje vědomí a sebevědomí (cílevědomost)
„aktivní jedinec“
Transpersonální psychologie
představitel: Stanislav GROF (1931) – americký psycholog českého původu
změněné stavy vědomí- mystické praktiky, meditace, drogy, alkohol
Psychologické metody:

A, Diagnostický význam- rozpoznání aktuálního stavu člověka 
B, Terapeutický- léčba

pozorování – sledování člověka (projevy) bez záměrného zásahu + zaznamenávaní
	- extroskece – pozorování vnějších projevů člověka (přirozené nebo speciálně upravené prostředí)
	- introskepce – pozorování vlastních vnitřních psych. Jevů
- vertifikace- potvrzení výsledků výzkumů
- falzifikace- vyvrácení výsledků výzkumů
        -> K oběma může dojít teprve po 2 měsících
experiment – zasahovaní do podmínek a vlivů na zkoumané osobě, proměnné jsou kontrolovány – kvantitativně vyjadřovány – využívání dotazníků, rozhovorů, analýza slovního projevu	Comment by Zdenicka: Zkuste si najít nějaké konkrétní ps. experimenty…http://www.opsychologii.cz/clanek/40-marshmallow-test-co-prozradi-o-nasich-detech/ 
Watson – Albert
https://cs.wikipedia.org/wiki/Philip_Zimbardo
Laboratorní experiment- ve speciálních laboratořích
Přirozený experiment- v přirozených podmínkách
Důležité je experiment opakovat
Důležité vyloučit všechny rušivé faktory
Validilita- platnost, že test řeší to, co má řešit
Relialibilita- spolehlivost, že test poskytne stejné výsledky za určitou dobu

Rozhovor- důležité si předem připravit otázky a navodit důvěru
diagnostický: terapeut se musí věnovat pacientovi, nemůže si dělat poznámky, může si se souhlasem (rodičů) nahrát rozhovor.( např. u dětí)
výzkumný - není problém se zapisování poznámek - zapisování se předpokládá

Anamnéza- vzpomínka- na základě údajů- např. z životopisu se zjišťují podmínky a okolnosti vývoje člověka
Dotazník - soustava otázek, které slouží k hromadnému zkoumání - mohou být otevřené(odpovědi jsou volné) nebo uzavřené ( jedinec vybírá odpoved z možností)
Rozbor výsledků činnosti člověka- rozbor slohových prací, kreseb, výrobků



KONKRÉTNÍ METODY:	Comment by Zdenicka: navíc	Comment by Zdenicka: 
Metoda řízené asociace- tvorba asociací na daná slova, zvuky (např. škola- co se nám vybaví za barvu apod.)
Metoda volné asociace- člověk říká vše, co ho napadá
Beseda- sezení a několik lidí současně řeší podobný problém 
Deník- vedeme si deník a zapisujeme, co se nám za den povedlo
Hraní rolí- nácvik určité situace, ve které má člověk problémy
Projektivní testy- promítáme své zážitky a problémy ( test inkoustových skvrn> inkoust> co v něm vidíme)
Scénotest- z loutek lidí nebo zvířat popisujeme určitou situaci
Autegenní trénink- cílem je uvolnit napětí v těle, člověk se soustředí na svůj dech…
Hipoterapie- terapie, která spočívá v jízdě na koni, starání se o něj 

Vnímání
psychický proces, který zachycuje to, co zrovna v daném okamžiku působí na naše smyslové orgány
základní informace o vnějším světě získáváme pomocí receptoru (smyslový orgán)→ dostředivý nerv → mozkové centrum
odlišíme podstatnou informaci od nahodilého podnětu, zpracujeme informaci → zjistíme, co je vnímaný předmět
ovlivněno zkušenostmi, psychickými procesy, stavem, vlastnostmi → mohou vnímání zdokonalit či vést ke klamům
získáme počitek= odraz jediné vlastnosti předmětu či vlivu, který bezprostředně působí na naše receptory (jeden znak vnímaného předmětu – barva, chuť…)
počitkový práh – nejnižší hodnota, kterou zaznamenáváme
typy vnímání
analytický→ zaměření na maličkosti a detaily
syntetický→ vnímá celkový tvar
druhy vnímání:-
zrakové → rozpoznání předmětů, tyčinky (černobílé) a čípky (barvy)
čichové a chuťové→ rozlišování potravy od látek nevhodných, až 10 000 vůní
sluchové →výstražná funkce, vnímání řeči
pohybový analyzátor→ vnímání polohy těla a kontrola pohybů
vnímání doteku→ obrana před nebezpečím, vnímání bolesti, chladu, tepla…
hmat→ sloučení pohybového analyzátoru a vnímání doteku
počitky se skládají do vjemu= odraz předmětu či jevu jako celku (jablko→ hmat, čich, chuť, zrak)
vjem je výsledek vnímání, celkový obraz vnímaného
apercepce- do vnímání zapojujeme i minulou zkušenost
Chyby v soc. vnímání:	Comment by Zdenicka: jiná otázka
Halóefekt- při hodnocení druhého se necháme unést jedním nápadným rysem (když je člověk nevhodně oblečen)
Logická chyba- na základě našich zkušeností se domníváme, že spolu některé vlastnosti logicky souvisí
Vliv sociálního postavení-  jestliže známe profesi, tak člověku přisuzujeme typické vlastnosti
Stereotypy a předsudky- každý příslušník určité společnosti má tytéž vlastnosti (blondýny, Romové) 
PURKINŮV OBRAZ- zelený čtverec- chvíli se na něj díváme, pak se koukneme na jinou bílou plochu a uvidíme ho v červeném
PORUCHY VNÍMÁNÍ:
Smyslové klamy – normální fenomény, způsobené subjektivním zpracováním smyslové zkušenosti – hůl ponořená do vody se zdá zlomená
Pareidolie – také normální, schopnost vidět v různých tvarech (mraky) obrazy a tvary	Comment by Zdenicka: navíc
Eidetická volba – u dětí, schopnost velmi podrobně popsat to, co pozorují, napomáhá učení
Živá představivost – hlavně osoby zvýšeně senzitivní, hysterické, někdy ztrácí náhled, představy aktivně rozvíjejí, nabývají-li živosti – vize
Halucinace – nejzávažnější porucha smyslového vnímání, klamné vjemy vznikající nezávisle na vnějším podnětu, o jejich realitě je subjekt přesvědčen mohou ovlivňovat jeho jednání získá–li pacient náhled
Iluze – přidává vnímanému cizí, neskutečné vlastnosti, věří tomu nepravé iluze (pseudoiluze) – časté v normálním životě, zkreslení jevu za různých okolností (únava, strach, emoční vypětí…), i přehlédnutí a přeslechnutí původ halucinací je vždy psychotický, základem je chorobná představa nemocného, silně emočně akcentovaná
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Představy
názorný obra něčeho, co v daném okamžiku nepůsobí na naše smyslové orgány
zakládá se na minulém vnímání, je méně výstižná než bezprostřední vjem
představivost je psychologický proces, který umožňuje vyvolání představy
umíme si představit to, co jsme vnímali zrakem sluchem, nebo různé pracovní pohyby
druhy představ:
paměťové→ vybavíme si dřívější zážitky
fantazijní→ představíme si věc na základě popisu, samy si vymyslíme vzhled a vlastnosti určité věci bdělé snění→ představa budoucnosti
asociační zákony:
zákon dotyku v prostoru a čase- vejdu do divadla a vybaví se mi tvář herečky z minulého představení
zákon podobnosti a kontrastu- uvidím vysokého člověka a představím si hodně malého
silnější tendenci vybavování mají zážitky novější, opakované nebo ty, které zanechali nějaký dojem
zvláštní druhy představ jsou sny


Fantazie
=obrazotvornost
-psychický proces, ve kterém vytváříme relativně nové představy
-základem jsou dřívější vjemy, zkušenosti a paměťové představy, často jsou pozměněné nebo 
 zkombinované
-rozlišení
rekonstrukční
-vytvoření představy na podkladě slovního popisu nebo schématického znázornění
-technické obory, geometrie, geografie
tvůrčí
-vytvoření nových představ
-umělecká činnost
-rozdělení podle způsobu vybavování
záměrná→ řídí se vědomím záměrem, vytvoření nového technologického zařízení
bezděčná→ představy se vybavují samy, bdělé snění nebo ve spánku
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City (emoce)
psychické procesy, které hodnotí různé skutečnosti, situace, události, průběh a výsledky činnosti jedince
vyjadřují prožívání subjektivního stavu a vztahu k působícím podnětům
mohou podněcovat a motivovat k činnosti stejně jako potřeby
projevují se gestikulací a mimikou
každý cit má svůj protiklad, jsou nezávislé na vůli
pokud pociťujeme protichůdné pocity (k jedné osobě/skupině/věci) nazýváme tento jev ambivalence
dělení emocí
nižší→ například agrese
vyšší→ například soucit
morální, etické→ hodnotou dobra, hodnocení činů dle morálky
estetické→ hodnota krásy, estetické prožívání člověka povznáší
intelektuální→ hodnota pravdy, poznávání, důležité při učení
sociální→ hodnota vztahů, sdílení radosti, smutku s blízkými, láska, úcta…
stenické→ podněcují emoce, dodávají energii a chuť do života, zvyšují sebevědomí
astenické→ oslabují emoce, snižují aktivitu, zvyšují nesamostatnost, závislost…
stavy emocí
pocity→ nejjednodušší forma citů, např. hlad, únava, v širším významu pocit viny
nálady→ dlouhodobější stav, podbarvují  celkové prožívání člověka, euforie- deprese
afekty→ silné, bouřlivé a krátce probíhající emoce, např. zuřivost, ztráta sebekontroly
vášně→ silné, dlouhotrvající stavy
citové vztahy→ zejména sociální vztahy, např. láska, nenávist
citové poruchy
citová labilita
averze
fobie
komplex

CITOVÉ STAVY:
Pocity- jednoduché emocionální fenomény( hlad, únava)
Nálady- setrvávající emocionální stavy
Afekty- silné, bouřlivě a krátce probíhající emocionální stavy (zuřivost,vztek)
Vášně- silné, dlouhotrvající emocionální stavy
Citové vztahy- komplexní více či méně dlouho setrvávající emocionální stavy, charakteristické zejména pro sociální vztahy (láska, nenávist)
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